1. Планируемые результаты  освоения учебного предмета
в направлении  личностного развития:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов;

в направлении метапредметного  развития:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

в предметном развитии:

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

5-9 класс

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры:

В области познавательной культуры:
•
владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
•
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

•
владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
•
умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

•
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
•
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

· формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:
•
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных  занятиях  физическими  упражнениями   и спортом;

•
владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;

•
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

В области физической культуры:

•
владение умениями:

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

· в гимнастических и акробатических упражнениях: опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

« демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

· владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты включают освоение обучающимися межпредметных понятия (скорость, сила,  амплитуда, вектор, частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, возбуждение, торможение и мн. другие)  и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).
способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления;

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

Регулятивные универсальные учебные действия

самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия.

определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; 

владеть культурой активного использования информационно – поисковых систем. 

Коммуникативные универсальные учебные действия.

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Предметные результаты

5 класс
Ученик научится:
((выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

((выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

((выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

((характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

Ученик получит возможность научиться:
((характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
((вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
((выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
6 класс
Ученик научится:
((выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и

учебной деятельности;

((выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

((выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

((характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

((тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой.

Ученик получит возможность научиться:
((определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми ;
((выявлять различия в основных способах передвижения человека;
((применять беговые упражнения для развития физических упражнений.
7 класс
Ученик научится:
((выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

((выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

((выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

((характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

((тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

((вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

((проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

Ученик получит возможность научиться:
((демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость);
((уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты);
((описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно.
8 класс
Ученик научится:
((преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

((осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

((выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

((классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

((разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

((руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

((выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

((выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

((выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

((выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;

((выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;

Ученик получит возможность научиться:
((демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость);
((уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты);
((описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно.

9 класс
Выпускник научится:
((характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

((определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

((разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

((руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

((руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

((использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

((составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

((классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

((самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

((тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

((взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:
((вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
((проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
((проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:
((выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

((выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

((выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

((выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

((выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

((выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

((выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

((выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;

((выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;

((выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

((выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
((преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью.
2. Содержание учебного предмета
5 класс
Модуль 1. Спортивные игры.

Раздел «Футбол».
Бег, ходьба, различные способы перемещения, прыжки; остановки; повороты. Основные стойки и специальная техника передвижений футболиста. Приемы техники владения мячом и основные способы их выполнения. Ведение, приём и передача мяча; дриблинг футболиста, взаимодействия игроков; упражнения с мячом и без мяча, индивидуально, в парах, в тройках, в группах; техника удара по мячу, жонглирование мячом, передача мяча, вбрасывание мяча, отбирание мяча у соперника, обманные движения; остановка летящего мяча, групповые обманные действия. Взаимодействия игроков в нападении. Длинный пас, игра в стенку, контроль мяча, завершение действия или контратака, игра в одно касание. Техническая подготовка. Техника передвижения полевого игрока и вратаря. Техника игры полевого игрока. Техника игры вратаря. Техника движений и ее основные показатели. Формирование тактического мышления. Тактика игры полевого игрока: тактика нападения. Тактика защиты. Тактика игры вратаря. 

Подвижные игры: «борьба за мяч»; «гонка мячей по кругу»; «смена скорости и направления движения в беге»; «финты корпусом»; «чехарда»; «пятнашки».  Эстафеты с элементами футбола. Двусторонняя игра.

Раздел «Баскетбол». 

Освоение основных стоек в сочетании с передвижениями. Освоение различных способов передвижения с техническими приемами. Ловля и передачи мяча различными способами, в том числе в движении. Ведение мяча левой и правой рукой с изменением скорости. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Ведение и передача из рук в руки. «Пятнашки» с ведением. Ведение мяча с использованием зрительных ограничений. Броски мяча одной (двумя) руками сверху. Броски мяча одной рукой сверху в прыжке; с места; в движении. Броски перечисленными способами со средних дистанций; по направлению прямо перед щитом; с сопротивлением защитника. Разнообразные исходные положения перед броском. Броски левой и правой рукой. Штрафные броски. Обманные движения. Противодействия защитника броску мяча в корзину. Освоение тактических действий. 

Подвижные игры - «перестрелка», «мяч ловцу», «10 передач», «муравейник», «обгони мяч», «салки распасовки мячом», «часики». Игры – задания. Двусторонняя игра.

Раздел «Волейбол». 

Освоение основных стоек и передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой.  Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Комбинации из разученных элементов в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.  

Модуль 2. Гимнастика с элементами акробатики.

Освоение акробатических упражнений и комбинаций (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). Освоение гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, аэробные движения. 

Модуль 3. Лёгкая атлетика.

Совершенствование навыков ходьбы. Техника бега. Ускорение с переходом в бег по инерции. Специальные беговые упражнения и задания с различными акцентами. Совершенствование навыков бега.  Кросс по слабопересечённой местности. Прыжки на одной ноге; на двух ногах; с ноги на ногу; на месте; с пово​ротами; с продвижением впе​рёд и назад; со скакалкой. Прыжки в высоту; в длину; с места; с разбега.  Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах. Метание малого мяча различными способами. Броски набивного мяча различными способами.

Вариативный блок.

Модуль 4. Лыжная подготовка.

Скользящий шаг. Классические лыжные ходы (попеременные ходы – двушажный и четырёхшажный; одновременные ходы – бесшажный, одношажный и двухшажный). Коньковые ходы: одновременный полуконьковый ход; коньковый ход без отталкивания руками (с махами и без махов); одновременный одношажный коньковый ход, попеременный двухшажныйконьковый ход. Упражнения, направленные на согласованное и слитное выполнение основных элементов классических и коньковых ходов. Спуск со склонов в высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.  Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Повороты на месте и в движении. 

Игры: «лидирование», «сороконожка на лыжах», «догони», соревнование-эстафеты «слалом на равнине», эстафеты.

6 класс

Модуль 1. Спортивные игры.

Раздел «Футбол».
Бег, ходьба, различные способы перемещения, прыжки; остановки; повороты. Основные стойки и специальная техника передвижений футболиста. Приемы техники владения мячом и основные способы их выполнения. Ведение, приём и передача мяча; дриблинг футболиста, взаимодействия игроков; упражнения с мячом и без мяча, индивидуально, в парах, в тройках, в группах; техника удара по мячу, жонглирование мячом, передача мяча, вбрасывание мяча, отбирание мяча у соперника, обманные движения; остановка летящего мяча, групповые обманные действия. Взаимодействия игроков в нападении. Длинный пас, игра в стенку, контроль мяча, завершение действия или контратака, игра в одно касание. Техническая подготовка. Техника передвижения полевого игрока и вратаря. Техника игры полевого игрока. Техника игры вратаря. Техника движений и ее основные показатели. Формирование тактического мышления. Тактика игры полевого игрока: тактика нападения. Тактика защиты. Тактика игры вратаря. 

Подвижные игры: «борьба за мяч»; «гонка мячей по кругу»; «смена скорости и направления движения в беге»; «финты корпусом»; «чехарда»; «пятнашки».  Эстафеты с элементами футбола. Двусторонняя игра.

Раздел «Баскетбол». 

Освоение основных стоек в сочетании с передвижениями. Освоение различных способов передвижения с техническими приемами. Ловля и передачи мяча различными способами, в том числе в движении. Ведение мяча левой и правой рукой с изменением скорости. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Ведение и передача из рук в руки. «Пятнашки» с ведением. Ведение мяча с использованием зрительных ограничений. Броски мяча одной (двумя) руками сверху. Броски мяча одной рукой сверху в прыжке; с места; в движении. Броски перечисленными способами со средних дистанций; по направлению прямо перед щитом; с сопротивлением защитника. Разнообразные исходные положения перед броском. Броски левой и правой рукой. Штрафные броски. Обманные движения. Противодействия защитника броску мяча в корзину. Освоение тактических действий. 

Подвижные игры - «перестрелка», «мяч ловцу», «10 передач», «муравейник», «обгони мяч», «салки распасовки мячом», «часики». Игры – задания. Двусторонняя игра.

Раздел «Волейбол». 

Освоение основных стоек и передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой.  Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Комбинации из разученных элементов в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.  

Модуль 2. Гимнастика с элементами акробатики.

Освоение акробатических упражнений и комбинаций (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). Освоение гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, аэробные движения. 

Модуль 3. Лёгкая атлетика.

Совершенствование навыков ходьбы. Техника бега. Ускорение с переходом в бег по инерции. Специальные беговые упражнения и задания с различными акцентами. Совершенствование навыков бега.  Кросс по слабопересечённой местности. Прыжки на одной ноге; на двух ногах; с ноги на ногу; на месте; с пово​ротами; с продвижением впе​рёд и назад; со скакалкой. Прыжки в высоту; в длину; с места; с разбега.  Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах. Метание малого мяча различными способами. Броски набивного мяча различными способами.

Вариативный блок.

Модуль 4. Лыжная подготовка.

Скользящий шаг. Классические лыжные ходы (попеременные ходы – двушажный и четырёхшажный; одновременные ходы – бесшажный, одношажный и двухшажный). Коньковые ходы: одновременный полуконьковый ход; коньковый ход без отталкивания руками (с махами и без махов); одновременный одношажный коньковый ход, попеременный двухшажныйконьковый ход. Упражнения, направленные на согласованное и слитное выполнение основных элементов классических и коньковых ходов. Спуск со склонов в высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.  Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Повороты на месте и в движении. 

Игры: «лидирование», «сороконожка на лыжах», «догони», соревнование-эстафеты «слалом на равнине», эстафеты.

7 класс

Модуль 1. Спортивные игры.

Раздел «Футбол».
Бег, ходьба, различные способы перемещения, прыжки; остановки; повороты. Основные стойки и специальная техника передвижений футболиста. Приемы техники владения мячом и основные способы их выполнения. Ведение, приём и передача мяча; дриблинг футболиста, взаимодействия игроков; упражнения с мячом и без мяча, индивидуально, в парах, в тройках, в группах; техника удара по мячу, жонглирование мячом, передача мяча, вбрасывание мяча, отбирание мяча у соперника, обманные движения; остановка летящего мяча, групповые обманные действия. Взаимодействия игроков в нападении. Длинный пас, игра в стенку, контроль мяча, завершение действия или контратака, игра в одно касание. Техническая подготовка. Техника передвижения полевого игрока и вратаря. Техника игры полевого игрока. Техника игры вратаря. Техника движений и ее основные показатели. Формирование тактического мышления. Тактика игры полевого игрока: тактика нападения. Тактика защиты. Тактика игры вратаря. 

Подвижные игры: «борьба за мяч»; «гонка мячей по кругу»; «смена скорости и направления движения в беге»; «финты корпусом»; «чехарда»; «пятнашки».  Эстафеты с элементами футбола. Двусторонняя игра.

Раздел «Баскетбол». 

Освоение основных стоек в сочетании с передвижениями. Освоение различных способов передвижения с техническими приемами. Ловля и передачи мяча различными способами, в том числе в движении. Ведение мяча левой и правой рукой с изменением скорости. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Ведение и передача из рук в руки. «Пятнашки» с ведением. Ведение мяча с использованием зрительных ограничений. Броски мяча одной (двумя) руками сверху. Броски мяча одной рукой сверху в прыжке; с места; в движении. Броски перечисленными способами со средних дистанций; по направлению прямо перед щитом; с сопротивлением защитника. Разнообразные исходные положения перед броском. Броски левой и правой рукой. Штрафные броски. Обманные движения. Противодействия защитника броску мяча в корзину. Освоение тактических действий. 

Подвижные игры - «перестрелка», «мяч ловцу», «10 передач», «муравейник», «обгони мяч», «салки распасовки мячом», «часики». Игры – задания. Двусторонняя игра.

Раздел «Волейбол». 

Освоение основных стоек и передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой.  Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Комбинации из разученных элементов в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.  

Модуль 2. Гимнастика с элементами акробатики.

Освоение акробатических упражнений и комбинаций (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). Освоение гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, аэробные движения. 

Модуль 3. Лёгкая атлетика.

Совершенствование навыков ходьбы. Техника бега. Ускорение с переходом в бег по инерции. Специальные беговые упражнения и задания с различными акцентами. Совершенствование навыков бега.  Кросс по слабопересечённой местности. Прыжки на одной ноге; на двух ногах; с ноги на ногу; на месте; с пово​ротами; с продвижением впе​рёд и назад; со скакалкой. Прыжки в высоту; в длину; с места; с разбега.  Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах. Метание малого мяча различными способами. Броски набивного мяча различными способами.

Вариативный блок.

Модуль 4. Лыжная подготовка.

Скользящий шаг. Классические лыжные ходы (попеременные ходы – двушажный и четырёхшажный; одновременные ходы – бесшажный, одношажный и двухшажный). Коньковые ходы: одновременный полуконьковый ход; коньковый ход без отталкивания руками (с махами и без махов); одновременный одношажный коньковый ход, попеременный двухшажныйконьковый ход. Упражнения, направленные на согласованное и слитное выполнение основных элементов классических и коньковых ходов. Спуск со склонов в высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.  Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Повороты на месте и в движении. 

Игры: «лидирование», «сороконожка на лыжах», «догони», соревнование-эстафеты «слалом на равнине», эстафеты.

8 класс

Модуль 1. Спортивные игры.

Раздел «Футбол».
Бег, ходьба, различные способы перемещения, прыжки; остановки; повороты. Основные стойки и специальная техника передвижений футболиста. Приемы техники владения мячом и основные способы их выполнения. Ведение, приём и передача мяча; дриблинг футболиста, взаимодействия игроков; упражнения с мячом и без мяча, индивидуально, в парах, в тройках, в группах; техника удара по мячу, жонглирование мячом, передача мяча, вбрасывание мяча, отбирание мяча у соперника, обманные движения; остановка летящего мяча, групповые обманные действия. Взаимодействия игроков в нападении. Длинный пас, игра в стенку, контроль мяча, завершение действия или контратака, игра в одно касание. Техническая подготовка. Техника передвижения полевого игрока и вратаря. Техника игры полевого игрока. Техника игры вратаря. Техника движений и ее основные показатели. Формирование тактического мышления. Тактика игры полевого игрока: тактика нападения. Тактика защиты. Тактика игры вратаря. 

Подвижные игры: «борьба за мяч»; «гонка мячей по кругу»; «смена скорости и направления движения в беге»; «финты корпусом»; «чехарда»; «пятнашки».  Эстафеты с элементами футбола. Двусторонняя игра.

Раздел «Баскетбол». 

Освоение основных стоек в сочетании с передвижениями. Освоение различных способов передвижения с техническими приемами. Ловля и передачи мяча различными способами, в том числе в движении. Ведение мяча левой и правой рукой с изменением скорости. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Ведение и передача из рук в руки. «Пятнашки» с ведением. Ведение мяча с использованием зрительных ограничений. Броски мяча одной (двумя) руками сверху. Броски мяча одной рукой сверху в прыжке; с места; в движении. Броски перечисленными способами со средних дистанций; по направлению прямо перед щитом; с сопротивлением защитника. Разнообразные исходные положения перед броском. Броски левой и правой рукой. Штрафные броски. Обманные движения. Противодействия защитника броску мяча в корзину. Освоение тактических действий. 

Подвижные игры - «перестрелка», «мяч ловцу», «10 передач», «муравейник», «обгони мяч», «салки распасовки мячом», «часики». Игры – задания. Двусторонняя игра.

Раздел «Волейбол». 

Освоение основных стоек и передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой.  Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Комбинации из разученных элементов в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.  

Модуль 2. Гимнастика с элементами акробатики.

Освоение акробатических упражнений и комбинаций (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). Освоение гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, аэробные движения. 

Модуль 3. Лёгкая атлетика.

Совершенствование навыков ходьбы. Техника бега. Ускорение с переходом в бег по инерции. Специальные беговые упражнения и задания с различными акцентами. Совершенствование навыков бега.  Кросс по слабопересечённой местности. Прыжки на одной ноге; на двух ногах; с ноги на ногу; на месте; с пово​ротами; с продвижением впе​рёд и назад; со скакалкой. Прыжки в высоту; в длину; с места; с разбега.  Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах. Метание малого мяча различными способами. Броски набивного мяча различными способами.

Вариативный блок.

Модуль 4. Лыжная подготовка.

Скользящий шаг. Классические лыжные ходы (попеременные ходы – двушажный и четырёхшажный; одновременные ходы – бесшажный, одношажный и двухшажный). Коньковые ходы: одновременный полуконьковый ход; коньковый ход без отталкивания руками (с махами и без махов); одновременный одношажный коньковый ход, попеременный двухшажныйконьковый ход. Упражнения, направленные на согласованное и слитное выполнение основных элементов классических и коньковых ходов. Спуск со склонов в высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.  Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Повороты на месте и в движении. 

Игры: «лидирование», «сороконожка на лыжах», «догони», соревнование-эстафеты «слалом на равнине», эстафеты.

9 класс

Модуль 1. Спортивные игры.

Раздел «Футбол».
Бег, ходьба, различные способы перемещения, прыжки; остановки; повороты. Основные стойки и специальная техника передвижений футболиста. Приемы техники владения мячом и основные способы их выполнения. Ведение, приём и передача мяча; дриблинг футболиста, взаимодействия игроков; упражнения с мячом и без мяча, индивидуально, в парах, в тройках, в группах; техника удара по мячу, жонглирование мячом, передача мяча, вбрасывание мяча, отбирание мяча у соперника, обманные движения; остановка летящего мяча, групповые обманные действия. Взаимодействия игроков в нападении. Длинный пас, игра в стенку, контроль мяча, завершение действия или контратака, игра в одно касание. Техническая подготовка. Техника передвижения полевого игрока и вратаря. Техника игры полевого игрока. Техника игры вратаря. Техника движений и ее основные показатели. Формирование тактического мышления. Тактика игры полевого игрока: тактика нападения. Тактика защиты. Тактика игры вратаря. 

Подвижные игры: «борьба за мяч»; «гонка мячей по кругу»; «смена скорости и направления движения в беге»; «финты корпусом»; «чехарда»; «пятнашки».  Эстафеты с элементами футбола. Двусторонняя игра.

Раздел «Баскетбол». 

Освоение основных стоек в сочетании с передвижениями. Освоение различных способов передвижения с техническими приемами. Ловля и передачи мяча различными способами, в том числе в движении. Ведение мяча левой и правой рукой с изменением скорости. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Ведение и передача из рук в руки. «Пятнашки» с ведением. Ведение мяча с использованием зрительных ограничений. Броски мяча одной (двумя) руками сверху. Броски мяча одной рукой сверху в прыжке; с места; в движении. Броски перечисленными способами со средних дистанций; по направлению прямо перед щитом; с сопротивлением защитника. Разнообразные исходные положения перед броском. Броски левой и правой рукой. Штрафные броски. Обманные движения. Противодействия защитника броску мяча в корзину. Освоение тактических действий. 

Подвижные игры - «перестрелка», «мяч ловцу», «10 передач», «муравейник», «обгони мяч», «салки распасовки мячом», «часики». Игры – задания. Двусторонняя игра.

Раздел «Волейбол». 

Освоение основных стоек и передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой.  Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Комбинации из разученных элементов в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.  

Модуль 2. Гимнастика с элементами акробатики.

Освоение акробатических упражнений и комбинаций (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). Освоение гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, аэробные движения. 

Модуль 3. Лёгкая атлетика.

Совершенствование навыков ходьбы. Техника бега. Ускорение с переходом в бег по инерции. Специальные беговые упражнения и задания с различными акцентами. Совершенствование навыков бега.  Кросс по слабопересечённой местности. Прыжки на одной ноге; на двух ногах; с ноги на ногу; на месте; с пово​ротами; с продвижением впе​рёд и назад; со скакалкой. Прыжки в высоту; в длину; с места; с разбега.  Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах. Метание малого мяча различными способами. Броски набивного мяча различными способами.

Вариативный блок.

Модуль 4. Лыжная подготовка.

Скользящий шаг. Классические лыжные ходы (попеременные ходы – двушажный и четырёхшажный; одновременные ходы – бесшажный, одношажный и двухшажный). Коньковые ходы: одновременный полуконьковый ход; коньковый ход без отталкивания руками (с махами и без махов); одновременный одношажный коньковый ход, попеременный двухшажныйконьковый ход. Упражнения, направленные на согласованное и слитное выполнение основных элементов классических и коньковых ходов. Спуск со склонов в высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.  Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Повороты на месте и в движении. 

Игры: «лидирование», «сороконожка на лыжах», «догони», соревнование-эстафеты «слалом на равнине», эстафеты.

3. Тематическое планирование
5 класс

	№ п/п
	Разделы программного материала


	Темы программного материала
	Количество часов

	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая атлетика
	
	20

	1.2.
	
	Беседа: «Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой».


	2

	1.3.
	
	Высокий старт.

	1

	1.4.
	
	Техника спринтерского бега (бег с ускорением от 30 до 40 м.)


	3

	1.5.
	
	Контрольный урок бег 60 м.
	1

	1.6.
	
	Кроссовая подготовка бег 1500 м.
	4

	1.7.
	
	Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту.
	2

	1.8
	
	Метание мяча
	1

	1.9
	
	Легкоатлетические эстафеты
	1

	1.10
	
	Челночный бег, бег с преодолением препятствий
	1

	1.11
	
	Зачетные уроки по видам легкой атлетики.
	4

	2.
	ОФП
	
	6

	2.1.
	
	Беседа: ТБ на занятиях по ОФП
	1

	2.2.
	
	Развитие мышечной силы (ОФП)
	2

	2.3.
	
	Комплексы по ОФП
	3

	3.
	Волейбол
	
	11

	3.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях игровыми видами спорта»
	1

	3.2.
	
	Техника передвижений, прием мяча в волейболе
	2

	3.3.
	
	Тактические действия в игре волейбол
	2

	3.4.
	
	Подача и прием в волейболе
	3

	3.5.
	
	Игры в волейбол по упрощенным правилам
	3

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	19

	4.1
	
	Беседа: «ТБ на занятиях гимнастикой».
	1

	4.2.
	
	Строевые упражнения.
	2

	4.3.
	
	Контрольный урок по строевым упражнениям.
	1

	4.4.
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	1

	4.5.
	
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	2

	4.6.
	
	Комплекс упражнений на развитие гибкости
	2

	4.7.
	
	Опорные прыжки через козла
	2

	4.8.
	
	Контрольный урок по опорным прыжкам через козла.
	1

	4.9.
	
	Акробатические упражнения.
	3

	4.10.
	
	Контрольный урок по акробатическим упражнениям
	1

	4.11.
	
	Прыжки через скакалку.
	1

	4.12.
	
	Упражнения с повышенной амплитудой.
	1

	4.13.
	
	Контрольный урок по прыжкам через скакалку.
	1

	5
	Лыжная подготовка
	
	20

	5.1.
	
	Беседа: «ТБ на уроках лыжной подготовки, профилактика обморожений».
	1

	5.2
	
	Попеременный двухшажный и одновре-менный бесшажный лыжные ходы.
	3

	5.3
	
	Подъем «полуёлочкой», торможение «плугом».
	2

	5.4
	
	Прохождение дистанции 3 км.
	6

	5.5.
	
	Эстафеты на лыжах
	2

	5.6.
	
	Повороты переступанием на лыжах
	1

	5.7.
	
	Контрольный урок по технике спусков на лыжах.
	1

	5.8.
	
	Контрольное прохождение  дистанции 3 км. Зачет по технике спусков


	2

	5.9.
	
	Беседа: «Применение лыжных мазей».
	1

	5.10.
	
	Беседа: «Оказание помощи при обморожениях и травмах».
	1

	6.
	баскетбол
	
	8

	6.1.
	
	Беседа: ТБ на занятиях по баскетболу
	1

	6.2.
	
	Ловля и передача мяча в баскетболе
	1

	6.3.
	
	Техника ведения мяча в баскетболе
	1

	6.4.
	
	Техника броска баскетбольного мяча двумя руками
	1

	6.5.
	
	Вырывание и выбивание мяча в баскетболе
	1

	6.6.
	
	Комбинация из освоенных элементов техники баскетболистов
	1

	6.7.
	
	Тактика свободного нападения в баскетболе
	1

	6.8.
	
	Двусторонняя игра в баскетбол по упрощенным правилам
	1

	7
	Футбол
	
	12

	7.1.
	
	Беседа: ТБ на занятиях по футболу
	1

	7.2.
	
	Техника передвижения с мячом и без мяча в футболе
	1

	7.3.
	
	Удары по мячу внутренней и средней частью стопы
	2

	7.4.
	
	Остановка мяча в футболе
	1

	7.5.
	
	Ведение мяча в футболе
	2

	7.6.
	
	Удары по воротам
	1

	7.7.
	
	Комбинации из освоенных элементов, тактика игры
	2

	7.8.
	
	Игры в футбол по упрощенным правилам
	2

	8.
	Игровые уроки
	
	6


6 класс

	№ п/п
	Разделы программного материала
	Темы программного материала
	часы

	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая атлетика
	
	20

	1.2.
	
	Беседа: «Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой».
	2

	1.3.
	
	Техника выбегания с высокого старта
	1

	1.4.
	
	Техника спринтерского бега (бег с ускорением от 30 до 60 м.)
	3

	1.5.
	
	Контрольный урок бег 60 м.
	1

	1.6.
	
	Кроссовая подготовка бег 1500 м.
	4

	1.7.
	
	Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту.
	2

	1.8
	
	Метание мяча
	1

	1.9.
	
	Легкоатлетические эстафеты
	1

	1.10
	
	Челночный бег, специальные беговые упражнения
	1

	1.11
	
	Зачетные уроки по видам легкой атлетики.
	4

	2.
	ОФП
	
	6

	2.1.
	
	Контрольный урок по О.Ф.П.
	1

	2.2.
	
	ОФП 
	5

	3.
	Волейбол
	
	12

	3.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях игровыми видами спорта»
	1

	3.2.
	
	Техника передвижений, прием мяча в волейболе.
	2

	3.3.
	
	Нижняя прямая подача мяча в волейболе с расстояния 3-6 м от сетки
	1

	3.4.
	
	Прямой нападающий удар в волейболе.
	1

	3.5.
	
	Подача, прием, передача, удар в волейболе.
	2

	3.6.
	
	Тактика свободного нападения в волейболе
	2

	3.7.
	
	Эстафеты на развитие ловкости и координации.
	1

	3.8.
	
	Игры в волейбол по упрощенным правилам.
	2

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	18

	4.1
	
	Беседа: «ТБ на занятиях гимнастикой».
	1

	4.2.
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	2

	4.3.
	
	Контрольный урок по строевым упражне-ниям.
	1

	4.4.
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов в движении.
	1

	4.5.
	
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	2

	4.6.
	
	Комплекс упражнений на развитие гибкости
	2

	4.7.
	
	Опорные прыжки через козла (высота снаряда 100-110 см)
	2

	4.8.
	
	Контрольный урок по опорным прыжкам через козла.
	1

	4.9.
	
	Акробатическая комбинация

(два кувырка вперед, кувырок назад, мост).
	3

	4.10.
	
	Контрольный урок по акробатическим элементам
	1

	4.11.
	
	Прыжки через скакалку.
	1

	4.12.
	
	Беседа: «Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки».
	1

	4.13.
	
	Контрольный урок по прыжкам через скакалку.
	1

	5.
	Лыжная подготовка
	
	20

	5.1.
	
	Беседа: «ТБ на уроках лыжной подготовки, профилактика обморожений».
	1

	5.2.
	
	Одновременный двухшажный и бесшажный лыжные ходы.
	4

	5.3.
	
	Подъем «ёлочкой». Торможение поворотом и упором.
	3

	5.4.
	
	Прохождение дистанции 3,5 км.
	4

	5.5.
	
	Беседа: «Оказание помощи при обморожениях и травмах».
	1

	5.6.
	
	Эстафета на лыжах
	2

	5.7.
	
	Контрольный урок по технике спусков на лыжах.
	1

	5.8.
	
	Контрольный урок по технике подъемов.
	1

	5.9.
	
	Игровой урок на лыжах
	1

	5.10.
	
	Контрольное прохождение дистанции 3,5 км.
	2

	6.
	баскетбол
	
	8

	6.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по баскетболу». Техника перемещений баскетболист
	1

	6.2.
	
	Ловля и передача мяча одной рукой в баскетболе.


	1

	6.3.
	
	Ведения мяча в средней и высокой стойке в баскетболе.
	1

	6.4.
	
	Бросок мяча в кольцо одной рукой.
	1

	6.5.
	
	Вырывание и выбивание мяча в баскетболе
	1

	6.6.
	
	Техника владения мячом в баскетболе.
	1

	6.7.
	
	Тактика свободного нападения в баскетболе.
	1

	6.8.
	
	Двухсторонняя игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	2

	7.
	футбол
	
	12

	7.1.
	
	Беседа: «ТБ в игре футбол».
	1

	7.2.
	
	Техника передвижения с мячом и без мяча в футболе.
	1

	7.3.
	
	Удары по мячу внутренней и средней частью стопы.
	2

	7.4.
	
	Остановка мяча в футболе.
	1

	7.5.
	
	Ведение мяча в футболе.
	2

	7.6.
	
	Удары по воротам.
	1

	7.7.
	
	Комбинации из освоенных элементов, тактика игры.
	2

	7.8.
	
	Тактика свободного нападения
	1

	7.9.
	
	Игры в футбол по упрощенным правилам.
	1

	8.
	Игровые уроки
	
	3


7 класс

	№ п/п
	Разделы программного материала
	Темы программного материала
	Количество часов

	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая атлетика
	
	20

	1.2.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях легкой атлетикой».
	2

	1.3.
	
	Спринтерский бег от  40 до 60 м.
	3

	1.4.
	
	Контрольный урок бег 60 м.
	1

	1.5.
	
	Бег 2000 м
	4

	1.6.
	
	Прыжки в длину  с разбега, в высоту.
	3

	1.7.
	
	Метание мяча.
	2

	1.8
	
	Легкоатлетические эстафеты.
	1

	1.9.
	
	Беседа: «Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья, правила соревнований в л.а.»
	1

	1.10
	
	Контрольный урок по легкой атлетики.
	3

	2.
	ОФП
	
	6

	2.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по ОФП
	1

	2.2.
	
	Комплексы по ОФП
	3

	2.3.
	
	Развитие мышечной силы (О.Ф.П.)
	1

	2.4.
	
	Контрольный урок по О.Ф.П.
	1

	3.
	Волейбол
	
	12

	3.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях игровыми видами спорта, правила игры волейбол.
	1

	3.2.
	
	Техника передвижений, прием мяча в волейболе.
	2

	3.3.
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	1

	3.4.
	
	Нижняя прямая подача мяча в волейболе .
	1

	3.5.
	
	Прямой нападающий удар в волейболе.
	2

	3.6.
	
	Тактика свободного нападения в волейболе
	2

	3.7.
	
	Эстафеты на развитие ловкости и координации.
	1

	3.8.
	
	Игры в волейбол по упрощенным правилам.
	2

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	17

	4.1
	
	Беседа: «ТБ на занятиях гимнастикой».
	1

	4.2.
	
	Строевая подготовка.
	2

	4.3.
	
	Контрольный урок по строевым упражне-ниям.
	1

	4.4.
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов в движении с элементами единоборства.
	1

	4.5.
	
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	2

	4.6.
	
	Опорные прыжки через козла (высота снаряда 110-115 см)
	2

	4.7.
	
	Контрольный урок по опорным прыжкам через козла.
	1

	4.8.
	
	Акробатические комбинации
	3

	4.9.
	
	Контрольный урок по элементам акробатики.
	1

	4.10.
	
	Прыжки через скакалку.
	1

	4.11.
	
	Упражнения на развитие гибкости
	2

	5.
	Лыжная подготовка
	
	20

	5.1.
	
	Беседа: «ТБ на уроках лыжной подготовки, профилактика обморожений».
	1

	5.2.
	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2

	5.3.
	
	Подъем в гору скользящим шагом. Поворот на месте махом.
	1

	5.4.
	
	Прохождение дистанции 4 км.
	3

	5.5.
	
	Беседа: «Значение занятий лыжным спортом на организм человека».
	1

	5.6.
	
	Совершенствование техники спусков и подъёмов.
	2

	5.7.
	
	Преодоление бугров и впадин при спуске.
	1

	5.8.
	
	Прохождение дистанции 2 км.


	1

	5.9.
	
	Беседа: «Виды лыжного спорта».
	1

	5.10.
	
	Эстафета на лыжах
	2

	5.11.
	
	Контрольный урок по технике спусков на лыжах.
	1

	5.12.
	
	Контрольный урок по технике подъемов.
	1

	5.13.
	
	Игровой урок на лыжах.
	1

	5.14.
	
	Контрольное прохождение дистанции 4 км.
	2

	6.
	баскетбол
	
	9

	6.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по баскетболу»
	1

	6.2.
	
	Ловля и передача мяча одной рукой в баскетболе.
	2

	6.3.
	
	Ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	6.4.
	
	Бросок мяча в кольцо одной рукой.
	1

	6.5.
	
	Перехват мяча в баскетболе
	1

	6.6.
	
	Тактика свободного нападения в баскетболе.
	1

	6.7.
	
	Двухсторонняя игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	2

	7.
	футбол
	
	12

	7.1.
	
	Беседа: «ТБ в игре футбол».
	1

	7.2.
	
	Техника передвижения с мячом и без мяча в футболе.
	1

	7.3.
	
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъёма.
	2

	7.4.
	
	Остановка мяча в футболе.
	1

	7.5.
	
	Ведение мяча в футболе с пассивным сопротивлением защитника.
	2

	7.6.
	
	Удары по воротам.
	1

	7.7.
	
	Перехват мяча
	1

	7.8.
	
	Комбинации из освоенных элементов, тактика игры.
	1

	7.9.
	
	Игры в футбол по упрощенным правилам.
	2

	8.
	Игровые уроки
	
	3


8 класс

	№ п/п
	Разделы программного материала
	Темы программного материала
	Количество часов

	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая атлетика
	
	20

	1.2.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях легкой атлетикой».
	2

	1.3.
	
	Бег с низкого старта до 30 м
	2

	1.4.
	
	Бег с низкого старта от 70  до 100 м.
	2

	1.5.
	
	Бег 2000 м
	4

	1.6.
	
	Прыжки в длину  с разбега, в высоту
	3

	1.7.
	
	Метание мяча.
	2

	1.8
	
	Легкоатлетические эстафеты.
	1

	1.9.
	
	Беседа: «Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья, правила соревно-ваний в прыжках и метаний»
	1

	1.10
	
	Контроль-ные уроки по легкой атлетике.
	3

	2.
	ОФП
	
	12

	2.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по ОФП».
	1

	2.2.
	
	Развитие мышечной силы (О.Ф.П.)
	2

	2.3.
	
	Контрольный урок по О.Ф.П.
	1

	2.4.
	
	Комплексы по ОФП
	8

	3.
	Волейбол
	
	12

	3.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях игровыми видами спорта, правила игры волейбол.
	1

	3.2.
	
	Техника передвижений, прием мяча в волейболе.
	2

	3.3.
	
	Передача мяча над собой
	1

	3.4.
	
	Игры в волейбол по упрощенным правилам.
	1

	3.5.
	
	Нижняя прямая подача мяча в волейболе, приём подачи .
	2

	3.6.
	
	Беседа: «Терминология волейбола, правила и судейство».
	1

	3.7.
	
	Двусторонние игры в волейбол по упрощенным правилам.
	2

	3.8.
	
	Эстафеты на развитие ловкости и координации.
	2

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	14

	4.1
	
	Беседа: «ТБ на занятиях гимнастикой».
	1

	4.2.
	
	Строевая подготовка.
	2

	4.3.
	
	Контрольный урок по строевым упражнениям.
	1

	4.4.
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов в движении.
	2

	4.5.
	
	Опорные прыжки через козла (высота снаряда 110-115 см)
	2

	4.6.
	
	Контрольный урок по опорным прыжкам через козла.
	1

	4.7.
	
	Акробатические комбинации
	2

	4.8.
	
	Контрольный урок по элементам акробатики
	1

	4.9.
	
	Беседа: «Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки»
	1

	4.10.
	
	Прыжки через скакалку.
	1

	4.11.
	
	Гимнастические эстафеты
	1

	5.
	Лыжная подготовка
	
	20

	5.1.
	
	Беседа: «ТБ на уроках лыжной подготовки, профилактика обморожений».
	1

	5.2.
	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	1

	5.3.
	
	Коньковый ход
	4

	5.4.
	
	Торможение и поворот «плугом».


	2

	5.5.
	
	Беседа: «Влияние занятий лыжным спортом на организм человека».
	1

	5.6.
	
	Прохождение дистанции 4,5 км.
	4

	5.7.
	
	Беседа: «Виды лыжного спорта, применение лыжных мазей».
	1

	5.8.
	
	Эстафета на лыжах
	2

	5.9.
	
	Контрольный урок по технике спусков и поворотов на лыжах.
	1

	5.10.
	
	Игровой урок на лыжах.
	1

	5.11.
	
	Контрольное прохождение дистанции 4,5 км.
	2

	6.
	баскетбол
	
	9

	6.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по баскетболу»
	1

	6.2.
	
	Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением  в баскетболе.
	1

	6.3.
	
	Ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении.
	1

	6.4.
	
	Бросок мяча в кольцо с различных расстояний.
	1

	6.5.
	
	Перехват мяча в баскетболе
	1

	6.6.
	
	Ловля, передача, ведение, бросок мяча в баскетболе.
	1

	6.7.
	
	Позиционное нападение в баскетболе.
	1

	6.8.
	
	Семиметровый штрафной бросок в баскетболе .
	1

	6.9.
	
	Двухсторонняя игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	1

	7.
	футбол
	
	12

	7.1.
	
	Беседа: «ТБ в игре футбол».
	1

	7.2.
	
	Техника передвижения с мячом и без мяча в футболе.
	1

	7.3.
	
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъёма.
	2

	7.4.
	
	Остановка мяча в футболе.
	1

	7.5.
	
	Двусторонние игры в футбол
	2

	7.6.
	
	Беседа: «Терминология игры в  футбол»
	1

	7.7.
	
	Перехват мяча
	1

	7.8.
	
	Комбинации из освоенных элементов, тактика игры.
	1

	7.9.
	
	Игры в футбол по упрощенным правилам.
	2

	8.
	Игровые уроки
	
	3


9 класс

	№ п/п
	Разделы программного материала
	Темы программного материала
	Количество часов

	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая атлетика
	
	20

	1.2.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях легкой атлетикой».
	2

	1.3.
	
	Бег с низкого старта до 30 м
	2

	1.4.
	
	Бег с низкого старта от 70  до 100 м.
	2

	1.5.
	
	Бег 2000 м
	4

	1.6.
	
	Прыжки в длину  с разбега, в высоту.
	3

	1.7.
	
	Метание набивного мяча до 2 кг.
	1

	1.8
	
	Метание мяча.
	1

	1.9.
	
	Легкоатлетические эстафеты.
	1

	1.10
	
	Беседа: «Правила и судейство в легкой атлетике»
	1

	1.11.
	
	Контрольные уроки по легкой атлетике.
	3

	2.
	ОФП
	
	12

	2.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по ОФП».
	1

	2.2.
	
	Развитие мышечной силы (О.Ф.П.)
	2

	2.3.
	
	Контрольный урок по О.Ф.П.
	1

	2.4.
	
	Комплексы по ОФП
	8

	3.
	Волейбол
	
	12

	3.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях игровыми видами спорта, правила игры волейбол.
	1

	3.2.
	
	Техника передвижений, прием мяча в волейболе.
	2

	3.3.
	
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку
	2

	3.4.
	
	Нижняя прямая подача мяча в волейболе, приём подачи
	2

	3.5.
	
	Беседа: «Организация и проведение спортивных игр».
	1

	3.6.
	
	Двусторонние игры в волейбол по упрощенным правилам.
	2

	3.7.
	
	Эстафеты на развитие ловкости и координации.
	2

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	14

	4.1
	
	Беседа: «ТБ на занятиях гимнастикой».
	1

	4.2.
	
	Строевая подготовка.
	2

	4.3.
	
	Контрольный урок по строевым упражнеиям.
	1

	4.4.
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	2

	4.5.
	
	Опорные прыжки через козла (высота снаряда 110-115 см)
	2

	4.6.
	
	Контрольный урок по опорным прыжкам через козла.
	1

	4.7.
	
	Акробатические комбинации
	3

	4.8.
	
	Контрольный урок по акробатическим элементам
	1

	4.9.
	
	Беседа: «Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки»
	1

	4.10.
	
	Прыжки через скакалку.
	1

	4.11.
	
	Гимнастические эстафеты
	1

	5.
	Лыжная подготовка
	
	20

	5.1.
	
	Беседа: «ТБ на уроках лыжной подготовки, профилактика обморожений».
	1

	5.2.
	
	Попеременный четырехшажный  лыжный ход.
	1

	5.3.
	
	Переход с попеременных ходов на одновременные
	2

	5.4.
	
	Преодоление контруклона.
	2

	5.5.
	
	Беседа: «Влияние занятий лыжным спортом на организм человека».
	1

	5.6.
	
	Прохождение дистанции 5 км.
	4

	5.7.
	
	Коньковый ход.
	2

	5.8.
	
	Беседа: «Виды лыжного спорта, применение лыжных мазей».
	1

	5.9.
	
	Эстафета на лыжах
	2

	5.10.
	
	Контрольный урок преодоление контруклона.
	1

	5.11.
	
	Игровой урок на лыжах.
	1

	5.12.
	
	Контрольное прохождение дистанции 5 км. 
	2

	6.
	баскетбол
	
	9

	6.1.
	
	Беседа: «ТБ на занятиях по баскетболу»
	1

	6.2.
	
	Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением  в баскетболе.
	2

	6.3.
	
	Ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении.
	1

	6.4.
	
	Бросок мяча в кольцо с различных расстояний.
	1

	6.5.
	
	Перехват мяча в баскетболе
	1

	6.6.
	
	Тактика нападения и защиты игры в баскетбол.
	1

	6.7.
	
	Двухсторонняя игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	2

	7.
	футбол
	
	12

	7.1.
	
	Беседа: «ТБ в игре футбол».
	1

	7.2.
	
	Техника передвижения с мячом и без мяча в футболе.
	1

	7.3.
	
	Удары по летящему мячу внутренней  стороной стопы, средней частью подъёма.
	2

	7.4.
	
	Остановка мяча в футболе.
	1

	7.5.
	
	Двусторонние игры в футбол
	2

	7.6.
	
	Беседа: «Правила и судейство игры в  футбол»
	1

	7.7.
	
	Перехват мяча в футболе
	1

	7.8.
	
	Комбинации из освоенных элементов, тактика игры.
	2

	7.9.
	
	Игры в футбол по упрощенным правилам.
	1

	8.
	Игровые уроки
	
	3


