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МЕНЮ 

МБОУ СОШ с. Углезаводск  
 

16 мая 2025 г. 
 

5 - 11 классы 
Завтрак 

 

меню Вес блюда, 

г 

Ккалл Белки Жиры Углеводы 

Омлет натуральный 200,00 386,2 
18,58 33,10 3,52 

Кофейный с молоком 200,00 100,6 
3,16 2,68 15,94 

Хлеб пшеничный с сыром 50,00 252 9,00 13,00 1,00 

Груша 100,00 47 
0,40 0,40 9,80 

Хлеб ржаной 60,00 137,94 
3,36 0,66 1,44 

Общая стоимость 610 923,74 34,5 49,84 31,7 

 

 

 

Обед 

 

меню Вес блюда, 

г 

Ккалл Белки Жиры Углеводы 

Салат из белокочанной капусты 100 59,6 1,31 3,25 6,27 

Суп картофельный с бобовыми 250 148,25 5,50 5,27 16,53 

Гуляш 100 221 14,55 16,79 2,89 

Каша рассыпчатая 200 325 11,46 8,12 51,52 

Кисель из плодов или ягод свежих 200 111,6 0,08 0,04 23,04 

Хлеб пшеничный 50 116,9 3,95 0,50 1,05 

Хлеб ржано-пшеничный 60 137,94 3,36 0,66 1,44 

Общая стоимость 960 1120,29 40,21 34,63 102,74 
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МЕНЮ 

МБОУ СОШ с. Углезаводск  
 

16 мая 2025 г. 
 

1 - 4 классы 
Завтрак 

 

меню Вес блюда, 

г 

Ккалл Белки Жиры Углеводы 

Омлет натуральный 150,00 290 14,00 25,00 3,00 

Кофейный с молоком 200,00 100 3,00 3,00 16,00 

Хлеб пшеничный с сыром 50,00 252 9,00 13,00 1,00 

Груша 100,00 102 
0,00 0,00 1,00 

Хлеб ржаной 30,00 66 0,08 7,00 0,00 

Общая стоимость 530 810 26,08 48 21 

 

 

 

Обед 

 

меню Вес блюда, 

г 

Ккалл Белки Жиры Углеводы 

Салат из белокочанной капусты 100 59,6 1,31 3,25 6,27 

Суп картофельный с бобовыми 250 148,25 5,50 5,27 16,53 

Гуляш 100 221 14,55 16,79 2,89 

Каша рассыпчатая 200 325 11,46 8,12 51,52 

Кисель из плодов или ягод свежих 200 111,6 0,08 0,04 23,04 

Хлеб пшеничный 50 116,9 3,95 0,50 1,05 

Хлеб ржано-пшеничный 60 137,94 3,36 0,66 1,44 

Общая стоимость 960 1120,29 40,21 34,63 102,74 
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