
Аннотация к программе «Туризм» 

Общая информация 

Вид программы 

Общеразвивающая 

Продолжительность программы 

1 год 

Форма обучения 

Очная 

Заболевания 

без ОВЗ 

Направленность 

Туристско-краеведческая 

Возраст 

9 лет - 17 лет 

Реализуются в рамках проекта 

Нет проекта 

Уровень программы 

Не применимо 

Языки обучения программы 

Русский 

 

Туризм во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию 

личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и 

духовных сил, совершенствованию технико-тактического мастерства, 

приобретению  навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, 

изучению своего края  и воспитывает патриота своей Родины. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, за год суммарное количество часов - 

72.  Периодичность занятий – 2 раза в неделю по 1 академическому часу (по 45 мин). 

Программой предусмотрено проведение 8  походов в тёплое время года в выходные дни 

по 2 часа (сентябрь, октябрь, апрель, май).  

Целью программы является обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в 

процессе занятий спортивным туризмом, обогащение и расширение знаний учащихся в 

области туризма и спорта.  Создание условий для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления. 



Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

 освоение туристских навыков в походе, слёте; 

 освоение знаний прохождения технических этапов; 

 изучение различных способов переправ; 

 изучение и совершенствование техники наведения туристских этапов 

соревнований; 

 обеспечение выживания в экстремальных условиях. 

Развивающие задачи: 

 обучение воспитанников приемам самостоятельной и коллективной работы; 

 развитие эмоционально ценностного и коммуникативного опыта; 

 приобщение их к самовоспитанию и самообразованию (контроль и самоконтроль 

своих действий, своего поведения и отношения к делу, воспитанию 

дисциплинированности и организованности, хорошей физической подготовки и т. 

п.); 

 обучение детей выдержке, смелости в решении возникающих вопросов, 

усидчивости, способности управлять своим поведением; 

 развитие силы, выносливости, координации движения в соответствии с их 

возрастными и физическими возможностями; 

 развитие эмоциональной сферы личности, повышение уверенности в себе, 

формирование позитивной самооценки. 

Воспитательные: 

 формирование общей культуры личности, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

 формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств; 

 воспитание трудолюбия, ответственности, дисциплинированности; 

 воспитание стремления к саморазвитию; 

 воспитание в потребности в здоровом образе жизни; 

 выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе. 

 


