
Аннотация к программе «Основы медицинских знаний» 10-11 классы 

Общая информация 

Продолжительность программы 

2 года 

Форма обучения 

Очная 

Заболевания 

без ОВЗ 

Возраст 

16 лет – 17 лет 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее — 

ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности . Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами . 

Цель: Получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование 

старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского 

работника . 

Задачи:  

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  

 формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях;  

 формирование навыков оказания первой помощи; 

 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

 формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи; 

 формирование основных навыков ухода за больным; 

 знакомство с медицинской профессией с самых азов; 



 знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

 изучение основ работы медицинской организации; 

 адаптация к условиям труда медицинского работника; 

 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

Занятия проводятся в активных формах: лекция, практические занятия, решение 

ситуационных задач 

Для эффективного обучения навыкам оказания первой помощи и обучения им, 

уходу за больным, их качественного формирования у обучающихся необходимо 

использовать практико-ориентированный подход в обучении согласно следующим 

принципам: мотивация обучения; связь обучения с практикой; сознательность и 

активность обучающихся в процессе обучения . Поэтому в предложенном курсе большее 

количество времени должно уделяться формированию умений, отработке и закреплению 

полученных навыков первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным . В 10—11 классах наиболее эффективными методами обучения 

являются: словесные (лекция), метод практического обучения (практические занятия), 

практико-ориентированный метод (решение ситуационных задач) . 

 


